
Mexikanischer Salat 
 
Zutaten: 

 
1 Eisbergsalat 
2 Tomaten 
2 Paprika (rot und gelb)  
 
3 Salat fix 
2 Schmand 
 
500 g Gehaktes 
 
1 Ds. Mais 
1  Ds. Kidneybohnen 
1 FL. Maggi Salsa Sauce 
 
1 Tüte  Tapas/Taccos  
 
1 Tüte geriebene Käse 
 
 
Zubereitung: 

 
Salat, Tomaten und Paprika waschen und kleinschneiden. Beiseite stellen. 
 
Salatfix nach Anleitung anrühren und mit Schmand vermischen. 
 
Gehaktes anbraten. Mais, Kidneybohnen und Salsasauce unterrühren.  
 
Den Salat mit dem Dressing vermischen. Darunter ¼ Tüte der Taccos vermischen.  
Anschließend die Gehaktesmischung über den Salat geben. 
Mit geriebenem Käse bestreuen und den Taccos nach belieben garnieren. 
 
Tipp: Den Salat erst kurz vor dem Servieren komplett anrichten.  
 


